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                   Zonträning 2016-01-09. 

 
Samling:  Emmaboda Simhall 

 

Omklädn/dusch/toa: Simhallen, ingång västra sidan.  

 

Start: 970 meter väg i nordost. Orange-vit snitsel. 

  

Stämplingssystem: SportIdent. Startstämpling. 

 

Kontroller: Nylonstolpar med enhet och liten skärm. 

 Några enheter sattes ut i går och kan vara översnöade. 

 

Karta: Skala 1:7500, ekvidistans 2,5 m. Ritad 2014.  

 Färglaserutskrift. 

 

Angivelse: Finns endast på kartan. 

 

Banor: Bana 1  2,0 km Vit 

 Bana 2  2,5 km Gul 

 Bana 3  3,1 km Orange 

 Bana 4  4,1 km Blå 

 Bana 5  5,9 km Blå 

 

Terräng:  Måttligt kuperad skogsmark. God framkomlighet. 

 Nya vindfällen förekommer. 

 

Maxtid: 2,0 timmar 

 

Livelox: Du som har GPS-klocka kan ladda upp din rutt på 

www.livelox.com, eller direkt med mobil-appen. 

 

Resultat:  Kommer att finnas på www.evok.se 

Tidsremsa vid utstämpling. 

 

 

       Lycka till i skogen!              

 Emmaboda Verda OK  

http://www.livelox.com/
http://www.evok.se/

