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Emmaboda Verda OK

Styrelse for 201 2

Ordférande Gustaf Torenstam 0471 -105 52
Vice ordférande Pernilla Kallerback 0471 -337 54
Sekreterare Jorgen Fransson 0471 -126 83
Kassor Mari Skinnar Torenstam 0471 -74 70 04
GlennBlo m 0471 -100 89
Joakim Ekdahl 0471 -337 32
Ronny Hjalmarsson 0471 -1061 1
Adress Emmaboda Verda OK
C/O Jorgen Fansson
Plangatan 8

361 33 EMMABODA

Klubblokal och elljusspar i Skaveryd.
Telefon: 0471 -221 20

Hemsida http://www.evok.se


http://hem.passagen.se/evok

Nytt &r - ny ordforande.

Att fa ta over ordfoérandeposten fér EVOK kanns bade enormt
svart och samtidigt valdigt latt.

Svart pa sa satt att Ronny gjort ett enormt bra arbete som
ordférande under manga ar. Ronny har utan tvivel lagt ner hela
sin sjal i EVOK. Han har ett stort kontaktnat och en erfarenhet
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vad galler bade orientering i stort och EVOK i smatt som fa har.
Oerhdrt svart att matcha for vem som helst.

Pa samma gang kanns det pa manga satt valdigt latt att ta Gver
ordféranderollen. Ronny stéttar mig nar det behovs. Det finns
en val fungerande och inarbetad organisation bade for det stora
och det sma. Tjoget-arbetet flyter pa bra utan att jag behover
lagga mig i (vilket kanske bara ar bra att jag inte gor). Det finns
ett antal kommitteér (och gladjande nog en ater-ny-bildad
skidkommitté) som fungerar alldeles utmarkt utan att jag
behdver, eller vill, peta.

En galant trivselkommitté fixar det dar lilla extra efter traningarna.
Gardsplanen skottar sig sjalv nar snon kommer.
Traningsprogrammet snurrar pa.

Rakningarna betalas.

Tavlingar springs.

Medlemsilotterier dras och publiceras.

E R ]

Listan pa grejer som bara funkar av sig sjalva kan goras hur
lang som helst.

Fast naturligtvis finns det inget som "bara funkar" av sig sjalv.
Det ar detta som gor att mitt arbete kanns valdigt latt: Att alla tar
sin bit av ansvaret, l6ser sina uppgifter och ser till att varje liten
bit funkar, hur obetydlig biten &n kan verka.

Den enda som verkar behdva lite extra hjalp ar nog faktiskt jag.

Jag reser mycket i jobbet och kan tyvarr inte narvara pa alla
traningar och tavlingar. Hjalp mig darfor om det ar nat jag
missar, glomt eller borde fattat sjalv. Ring mig eller séand ett
SMS eller e-post!

Du kan alltid n& mig pa 0706-354 654 eller via
gustaf.torenstam@telia.com.

Halsningar Gustaf



mailto:gustaf.torenstam@telia.com

Redaktionens fragor till styrelsen med svar

Foreningar jag varit med i?

Gustaf (49 Emmaboda Scoutkar, EIS, Emmaboda Modellflygklubb,
FRO, Emmaboda Shotokdubb, Nybro Boxningsklubb,
Fjalledarférening och manga andra.

Ronny (Pensiona) Emmaboda OK, Vissefjarda folkdanslag,
Emmaboda Schackklubb

Jorgen (65) Emmaboda OK, Emmaboda IS, Vissefjarda GOIF,
Korpen (nér det galler idrott)

Mari (44) Koriosa, Emmaboda Scoutkar, Eriksmala Ridskola,
EVOK

Pernilla (36)Emmaboda Scoutkar, Lindas BK, Haro, Emmaboda
Badmintonkl, Emmaboda Skyttef, Emmaboda IS, Johan#fors
EVOK

Joakim (42) IF Verda, Lindas BK, Friluftsframjandet, Club Viking

Det bidrar jag med i styrelsen?

Gustaf -Inte mycket just nu tyvarr, Reser mycket. Hoppas att det
kan blimer under varen

Ronny Forhoppningsvis ndgot som gor foreningen battre

Jorgen Sekreterare

Mari Kassor

Pernilla Idéer och spontana tankar, samt att styrelsemdétena slutar
innan 21

Joakim Glada tillrop

Mitt pinsammaste orienteringsminne?

Gustaf Tyvarr, eller gladjande nog, inget speciellt

Ronny Nar jag pa sista tavlingen i H55 tkgrtan for H60. Fick
vanda vid 1:a kontrollen och smyga in till starten och byta karta.

Jorgen Inget speciellt (manga missade kontroller)
Mari Har inget sadant.

Pernilla Saknar svar

Joakim Har jag fortrangt



Godaste mat?

Gustaf Just nu "Snabba réaksoppard.jdg vet, later inte sarskilt
speciellt men den ar faktiskt ganska god.

Ronny Den min hustru lagar

Jorgen Grillat kott (t ex flaskinnerfilé, entrecote),
klyftpotatis/potatiskroketter och bearnaisesas.

Mari Hemlagat

Pernilla  Ater man borta!

Joakim Flaskfile med klyftpotatis, mammas kalops

Intresse utbver orientering?
Gustaf Slaktforskning

Ronny Barnbarnen, tradgérdsodling.,_ natur och fotografering
Jorgen All idrott, natur (speciellt pa Oland)
Mari Lopning. Tycker &ven om att sy och sticka men det finns

séllan tid for det just nu.
Pernilla Fotboll med barnen, springa en runda, prata i telefon och
hanga tvatt och spontana upptadg med vanner

Joakim Sport och TV, garna i kombination

Favoritfilm ?

Gustaf Manga, bl.a. "Att angdra en brygga" och "Bridesmaid
Ronny Landet som inte langre &r

Jorgen Milleniumtrilogin (Stig Larsson)

Mari Broarna i Madison County med Clint Eastwood och

Meryl Streep.
Pernilla Toy Story
Joakim Star Wars

Redaktionen tackar for svaren sagdnts till ossDetta var de 6 forsta
fragorna. De sarare avslutande fragornaublicerar vi
forhoppningsvis i nasta utgayvaed foton, nar alla har skickat
sadant.

/Jan



Barnens Vasalopp Skaveryd.
Sondagen den 12 februari arrangerades barnens Vasalopp i Skaveryd

Efter en mild januari var denna dag ikt for skidakning med god
tillgang pa nyfallen sno6. 29 unga skidakat&llde upp till start pa en
slinga som maétte 1000 m. Med féraldrar; fach morféraldrar samt
syskon var det manga som utévade skidakning denna dag.

Som vanligt serverades blabémppa eller nyponsoppa efter malgang
och foreningens grill var val utnyttjad.

Alla fullféljande barn erhéll medalj och diplom och kunde dessutom
kopa snostjarna for sin prestatidimtogalleri finns pa hemsidan.
/Jan

Jan Pahlstorp skoter sekretariéfeto Jan

v



Nelly och Nadja med farfar Christer/Foto Ronny
8



Rl -
Sparmastare Gustaf med sopplangerskoo/Rmnny
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Arsfesten2011

Den 25 november hoélls den traditionella arsfesten i Lindas Folkets
Hus. Rekordmanga hade infunnit sig och det ungdomliga inslaget var
mycket stort.

Festen bdrjade med samling till Christer Martinssons knepiga
tipsfragor.

Som vanigt hade man fixat god fortaring varefter en stunds
underhallning gavs av medlemmar fran familjen Gunnarsson samt
Kajsa Ekdahl.

Prisutdelning forrattades adrgen och Ronny och pristagarna var
mangaFotogalleri finns pa hemsidan.

/Jan

% 5 (

v
&
)

e
Jorgen onngka just dela ut priser till fortjanta/Foto Jan
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Klubbméastare ar vi allihopé-oto Jan
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Panvaren
2-4 mars 2012

Panvaren ar tradinsenligt orienteringspremiar for manga orienterare.
Pan Kristianstad stéller aldrig in denna orienteringshelg. Nagra ar har
bjudit pa sn6 och flera minusgrader men det har inte hindrat flera
hundra att delta.

Panvaren, nattvar i ar relativt varm och digfitivt ingen sno.

Gemensam start med tva eller tre slingor pa lattlopt ahusterrang med
svag eller narmast ingen kupering men en avslutning i sanddyner. Tva
slingor i skog pa karta med skalan 1:10000 och med méanga kontroller
och riktningsandringar. Dareften avslutande slinga pa sprintkarta

med skalan 1:5000 i campingomradet och avslutning pa stranden.
Nio EVOKare deltog pa natten. Bast lyckades Ellen,-8ritt och

Monica som tog hem silvermedaljer. Olle kom trea i H10. Efter dusch
pa hotellet smakade tiaackan och en 6l riktigt bra.

Prisutdelningen skedde pé I6rdagskvallen i samband med en
trerattersmiddag, da alla medaljorer fick champagne av de showande
bréderna Mats och Max. Middagen och underhallningen var mycket
bra och kan rekommenderas. Den lanulidi fullbokad redan innan

nyar.

P4 bilden kan man kanske urskilja Monica, GBritt, Olle och EIIen )
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SRR MENETE
i ST CRE :a-
Familjen Kallerback och Jan P tyckte att d

o

var kallt i Deeberga.

Panvaren, mede| pa lérdagen, var kall (caBtgr) och blasig men

med vaxland molnighet. Vi hade da forflyttat oss till Degeberga. Fran
ingen till kraftig kupering med en avslutning pa en hog, grasbevuxen
kulle med nagra trad och manga stenar och séankor. Manga hade
problem att ga ratt pa slutet. Bast av de elva som deltog fribedu
lyckades GusBritt med en tredjeplats och Lovisa och Monica med
fijardeplatser.

Panvaren langpa séndagen avgjordes ocksa i Degeberga. Samma
kalla och blasiga vader. Samma kraftiga kupering men vi slapp den
avslutande hoga kullen. Vi passerade ist@kéanes hogsta vattenfall i
Forsarkar, ner och upp ur ravinen. Alla hade dessutom en passering pé
ca 1 km over blasiga falt. Ellen vann med 6vriga nio deltagarna lite
langre ner i resultatlistan. Alla resultat finns pa Orient
(www.evok.se/orient.

Totalt deltog Gver 2500 personer pa de tre tavlingarna.
/Franssons

14


http://www.evok.se/orient

NATURPASSET

1/5 -15/9 2012

Emmaboda arrangerar aven i ar Naturpasset pa
cykel. Arets naturpass bestar i huvudsak av
fotopass pa cykel men nagr a kontroller bestar av
punkter lite vid sidan om cykelvagen.

Cykelvagarna gar norr om Emmaboda
(Aleberg/Réaveberg/ Johansfors/
Trollegarde/Grimmansmala).

Vid kontrollerna finner Du ett motiv som
fotograferats och Du finner en kodbokstav pa fotot
som Du naerar pa startkortet.

Vid kontrollerna vid sidan om cykelvagen finns en
pappskarm med bokstav pa som Du skriver in i
startkortet pa ratt kontrollnummer.

15



Naturpasset finns att kdpa pa Apoteket, Emmaboda
Bad & Tranings- center och ICA Nara i Lindas. Pris
60 kr.

Mer information finns pa Emmaboda Verda OK:s
hemsida www.evok.seeller av Gun-Britt Fransson,
tel 0471 -126 83.

Veckans bana varen 2012

Veckans bana anordnas v 19-22. Plats: v 19-20 i
Skinnabo och v 21-22 i Krysse boda-omradet. Tre
banor med olika svarighetsgrad. Dessutom anordnas
en bana centralt i Emmaboda under v 19 -20. Kartor
kommer att kunna laddas ner pa EVOK:s hemsida
men aven hamtas pa Biblioteket (prel).

16
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UNGDOMENS 5-DAGARS

| maj, ndrmare bestamt den 8dét dags for den forsta
etappen av ungdomens

5-dagars och den gar av stapeln i Torsas. Sjalva har vi i ar
etapp 3 som ar den 22 maj. Denna etapp springs i skogen
vid Trollagarde med TC i Broakulla vid Alsbohallen.

For er som inte vet vad Ungdomensdgars ar sa ar det en
serie tavlingar dar man samlar poang, dels individuellt men
aven till klubben. Tavlingarna ar till for alla ungdomar upp
t.0.m.16 ar, sa val nyboérjare som rutinerade. De ar i ar
forlagda i Torsas, Kalmar, Emmaboda, Alem och Nybro.
Deltévlingarna gar pa tisdagskvallarna den-8/6. Klubben
har dom senaste aren varit valdigt framgangsrika i detta
evenemang med segrar bade klubbvis sa val som
individuellt. Detta kan vi bland annat tacka Ronny fér som
engagerat sig med ungdomarna

Nu tyckerjag vi kraftsamlar och springer sa manga tavlingar
vi kan sa att vi kan férsvara varan seger fran férra aret. Val
mott i skogen.

Peter oOoOPiddeo Eri ksson
Tavlingsledare etapp 3
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TJOGET 2012
ql GET 07-07/08

Det borjar dra ihop sig till Tjoget igen. | ar korentavlingen att
avgoras i skogarna kring Grimsgol NO om Langasjo. Som vanligt
behdover vi mycket folk som hjalper till, bade under tavlings helgen
och innan. Nedan foljer nagra viktiga datum.

2/7 Transport av material fran Hogehall. Vi behéver chauffacar

bilar med dragkrok.

3/7 Uppbyggnad av arenan (TC) i Grimsgadl.

7-8/7 Tjoget

8/7 Pa eftermiddagen, rivning och transport av material till Hogehall.

Det skall ocksa byggas tva broar/spangar. En 6ver an som gar fran
Torsbokvarn och NV ut, och en 6ver sastk stallet pa Grimsjogol.

Vi hoppas att s& manga som mojligt kan stalla upp och hjalpa till, da
Tjoget ar klubbens enskilt stérsta inkomstkalla.

Har ni nagra fragor kontakta:

Joakim Ekdahl tel. 33732 Tavlingsledare
Peter Ekdahl tel. 13710 Banlaggare
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L Opning ar kul

c")kar konditionen

Peter Edal

Tuffa traningar

R egn och rusk struntar vi i

A r det sno springer vi &nda

N aturligtvis... kampar vi hart

I ntervall

N ya skor kan behovas

Ganget ar ganska | itet men

évi ses p- thalerskdl800hr vi d si

/Lovisa
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Emmaboda Verda OK

Reseersattningar
2012

ENDAGSTAVLINGAR

Ersattning utbetalas med 18 per mil fran samlingsplatsen vid
Xylem’s administrationskontofoberoende varifran resan paborjas).
Max 20 mil enkel resa. Alla téahde som under aret fyller 89 eller
mer betalar sjalv 4@ till bilfdraren (kan bli mimre vid korta resor).
Dessa 4(kr/tavlande avdrages pa reserakningen till EVOK. Tavlande
som under aret fyller 18 ar eller mindre reser gratis.

Om tavlanden i sambanaded tavling besdker vanner eller anhoriga
som bor narmare tavlingen, utgar erséattning endast fran den tillfélliga
bestksplatsen.

Reseersattning utgar till tavlingar som finns upptagna i tavlings
programmen. Ovriga resor efter sarskild ansokan till sgmnafman
resan paborjas.

Vill en tavlande aka sjalv blir ersattningen 1/4 av milersattningen
(minus 40kr).

Vill tva tavlande aka sjalva blir ersattningen 2/4 av milersattningen
(minus 80kr).

Detta under forutsattning att det finns flera tavlande sarteskunna
aka med.

FLERDAGARSTAVLINGAR
Kraver oftast évernattningar, exdagars, Ostgota-@agars,
Hallands 3dagars.

20



Loptréaning
Ersattningen utbetalas med Ki8per mil och bil. Max 20 mil enkel
resa. Max ersattning utbetalas vid 3 eller 4 tavlaradien
(minus 40kr/tavlande Gver 18 ar).
Ex 1 Fyra tavlande (alla 19 ar eller aldre) 20 mil enkel resa:
(18x2x20)- (4x40) = 560kr
Ex 2 Fyratavlande (varav tva 18 ar eller yngre):
(18x2x20)- (2x40) = 640kr
Ex 3 Tre tavlandes{la 19 ar eller aldre):
(18x2x20)- (3x40) = 600kr
Ex 4 Tre tavlande (varav en under 19 ar):
(18x2x20)- (2x40) = 640kr
Om endast tva tavlande vill aka i bilen utgar #réég med 2/3 av
maxbeloppet (minus 4kr per tavlande Gar 18 ar).
Ex 5 Tva tavlande (bagge 19 ar eller aldre) 20 mil enkel resa:
(18x2x20)x2/3- (2x40) = 400kr
Ex 6 Tva tavlande (varav en under 19 ar):
(18x2x20)x2/31 (1x40%+) = 440kr
Om en tavlande vill dka sjalv utgar ersattnmgd1/3 av maxbeloppet
(minus 40kr)
Ex 7 (18x2x20)x1/3i (1x40) = 200kr

STAFETTER

Resa till stadtter betalas helt av EVOK (18 per mil och bil). Vill
tavlande aka sjalv blir ersattningen 1/3 av maxbeloppet. Vill tva
tavlande aka sjalva blir ersditigen 2/3 av maxbeloppet.

MEDRESENAR FRAN ANDRA KLUBBAR

Medresenar betalar fullt pris (18/mil dividerat med antalet
resenarer i bilen).
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STADNING AV KLUBBLOKALEN | SKAVERYD 2012

Vad skall goras?

tdm soporna

plocka undan eudisk

stada toaletterndoyt handdukar (lagg de smutsiga i
stadskrubben on du inte kan tvatta dem)

sopa och torka golven

Tycker du att det ar rent och frascht kan du gora en
djupdykning ndgonstans t.ex. putsa nagot fonster, skura bastun
eller stdda duscharna extra noga

Rengorirgsmedel finns under diskbanken, handdukar i
koksladorna.

Skurspanpmopparoch dammsugare finrstadskrubben.
Toapapper finns pa vinden.

2012

Stadschemahosten

Vecka Ansvarig Tel nr
32 Maggan Engstrom 126 51
34 Monica Pahlstorp 503 34
36 Fam Ekdahsenior 127 21
38 Fam Fransson 126 83
40 Fam Hjalmarsson 106 11
42 Joacim Ekdahl 33732
44 Fam Blom 100 89
46 Fam Torstensson 401 50
48 Maggan Engstrom 126 51
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Vinstplan for EVOK-s medlemsilotteri

Manad Presentkort

Mars 1sta400: 1sta200: 6staloo:
April 1sta400: 1sta200: 6stal00:
Maj 1sta400: 1sta?200: 6stél100:
Juni 1sta400: 1sta200: 6stal0C:
Juli 1sta400: 1sta200: 6staloo0:

Augusti 1stad00: 1sta200: 6stal00:
September 1 st4400: 1st&200: 6 stal100:
Oktober 1sta400: 1sta200: 6stal00:
November 1sta400: 1sta200: 6stal00:
December 1sta400: 1sta200: 6stal00:

Antalet lotter: 160 st
Totalt 80 vinster till ett varde av 12 000 kr.

Kontakta Sofie Ekdahl nar det galler medlentigriet
pa telefon 047137 10

Dragning November2011

400> nr67 Thomas Wolf

200> nr39 Bengt Nordstrom
100- nr54 LarsChrister Karlsson
100> nr102 Bert Horling

100 nr156 Anette Persson

100 nr6l1 Einar Karlssn

100 nri15 Gosta Larsson

100- nrli11 Daniel Magnusson
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Dragning December2011

400 nr86
200> nrll6
100 nri0
100 nr9
100- nr33
100 nr129
100 nr26
100 nr123
Dragning Mars 2012
400- nr57
200> nr53
100 nr157
100 nr51
100 nr75
100 nrl104
100- nr98
100 nr110
Dragning April 2012
400- nrl108
200> nri0
100- nr89
100:-- nr139
100 nr130
100 nr31
100 nr4l
100 nr8

Kerstin Hjalmarsson
Barbro Gullham

Ulf Johansson
Joakim Ekdahl
Johan Sipilaine
Kerstin Hansson
Tea Gustafsson
Birgitta Andersson

EvalLena Blom
Carola Karlsson
Anna Karlsson
Lennart Engstrom
Sofie Ekdahl

Per Melin

Bo Ahlstréom
Kristina Jonasson

Kajsa Niemi

Ulf Johansson
Cecilia Bjorklund
Bo Johasson
Susanne Géh
Bjorn Hammarstedt
Gote Lundberg
Hanna Rndell

Vinnarna meddelas personligen.
Emmaboda Verda OK gratuleras till vinsten!!!
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Emmaboda Verda OK i diagram och siffror.
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Axelrubrik
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DM-medaljer
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