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oroféranden har ordet:

Hej!

Det var valdigt vad sommaren forsvann kvickt! Tycker inte det
var lange sedan jag stallde fram klockan till sommartid igen, sag
fram emot en harlig sommar. | skrivande stund ar det snart dags
att stalla tillbaka klockan och plocka fram snoskyffeln. Men visst
har vii EVOK inte bara legat i solstolarna under sommaren. Lite
har vi allt aktiverat oss ocksa.

Den 16 maj stod tva lag fran oss pa startlinjen till Olands
kyrkstafett. Nar roken hade lagt sig sa stod EVOK som segrare
pa korta banan. Loptraningen pa torsdagskvallarna gor susen!
4-5 juli var det dags for Tjoget. Arets tavling gick av stapeln i ett
soldrankt Kosta. 76 lag kom till start. Det blev tva roliga och
harliga dagar for alla medverkande; arrangdrer som tavlande.
Forst 6ver mallinjen var IK Hakarpspojkarna.

35 forhoppningsfulla orienterare checkade den 19 juli in i Boras
for arets O-ringen. De flesta av oss bodde i scoutstugan i Boras,
nagra pa hotel och pa O-ringscampingen. Fem olika tavlingar
runt om Boras skulle avverkas. Tre av dessa lag pa cykelavstand
fran stan. Nar sista bana var avklarad sa kunde man konstatera
att vi fanns i alla delar av resultatlistan. Sjalv prenumererade jag
pa nedre delen av listan. Sex fantastiska dagar med harligt
sallskap!

Studie- och orienteringsresa till Habo genomférdes den 22-23
augusti. 30 medlemmar akte gemensamt i Buss upp till Habo.
Dar vankades orientering och gemensam aktiviteter i tva dagar.
Viktigt att gora saker tillsammans!

Nybdrjarkurs i orientering startade den 25/8. Det var manga som
var sugna pa att prova pa orientering, ung som gammal. Ellen
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och Tilda var ledare for nyborjarkursen och det gjorde de med
den aran! Hoppas att manga av dessa nybdrjare blir bitha av
orientering.

Gruppen som haller pa4 med Ubbemalaprojektet har jobbat flitigt
under sommaren och det verkar som de har fatt luft under
vingarna ekonomiskt. Kul!

Vi har ocksa blivit med skotergarage nu i sommar. Skotern ar nu
tillganglig for anvandning och service pa nara hall. Tack alla som
gjort detta magjligt och ett speciellt tack till Christer for alla timmar
han lagt ner.

Har var nagra exempel pa allt vi i EVOK har gjort under
sommaren. Ni kan alla k&nna er stolta 6éver var verksamhet! Det
ar verkligen roligt att fa vara del av allt detta!

Nu ser jag fram emot en harlig host med I6pning och orientering
samt en vinter med harliga skiddagar.

Vi hors! Pazrits

Vatternrundan 2015

Jag har ju testat nagra klassikerlopp tidigare sa detta andra forsok pa
Vatternrundan sag jag verkligen fram emot. Det var ju inte nagra
direkta rekord i traningen eller foérberedelserna men som alltid har man
héga férhoppningar innan start. Och férberedelserna dagen innan ar
ratt sa enkla, det ar ju att hamta nummer lapp och ata maximalt med
energi innan man lagger sig tidigt. Maximalt med energi betyder pizzal
Gott och helt tilltet att skolja ner med anda mer kolhydrater som t ex
Cola, ja det finns aven fler exempel pa kolhydrater...

Min starttid var strax efter 3 pa morgonen, den har starttiden ar
eftertraktad eftersom det betyder maximal tid att kora utan att
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behdva anvanda lyse. Sa vid halvtvatiden sa masar jag mig upp
i det hus dar vi fatt lov att hyra in oss dver natten, tyst for att inte
vacka vardfamiljen sa hasar jag mina fotter ner till koket for att
ata musli, smorgas och banan. Tyst ja, det lyckades jag med ett
tag men sedan fick mina kompisar katterna for sig att jaga flu-gor
i fonstret sa nar dar var rent pa krukor sa vaknade alla i huset pa
en gang. Jag fick sopa lite skarvor férst men sedan kunde jag ga
och ta pa mig alla kldder man behdéver for en kylig morgon och
forvantad sol pa dagen.
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Sedan dags for att rulla ner mot starten, pa vagen ner korsar jag
cykelbanan och far sta still nagra minuter for att se hur en grupp
rullar forbi, lite sammanbitna infér 300 km cykling och fortfarande
med lysen paslagna. Men nar jag staller mig i startfallan finns
inga lysen och med langarmat och langa benvarmare sa ar det
med nervos forvantan som jag till slut rullar ivag. Forra arets alla
depastopp har jag fatt lara mig att undvika, det ar de som tar tid
upplyste mig mina traningskompisar, OK sa utan stopp gar det
snabbt tankte jag. Vatska ar bra men betyder med stor
sannolikhet depastopp sa jag forsdker halla vatskenivan pa ett
minimum. Det tar ett litet tag innan jag hittar nagra som rullar i
mitt tempo men sedan gar det fortare eftersom det ar lagarbete
som betyder hastighet pa cykel, tatt efter varandra och byta
position hela tiden for att avlasta dar framme. Med tva
sportdrycksflaskor och en massa energibars sa hoppas jag
kunna fortsatta sa har ett bra tag, sa lange jag kan innan néden
tvingar mig att stanna. Tyvarr har inte alla fattat hur bra strateqgi
detta ar utan vid varje depa sa svanger min tillfalliga kamrater in
till depan och jag far jobba ensam ett tag igen innan jag hittar nya
kompisar. Faktiskt kan jag kéra sa har i 150 km innan jag stannar
for att fylla pa med ny sportdryck. Mina energibars ska racka sa
att jag kan ata en mellan varje depa men snart vaxer tuggorna
och innan jag nar norra delen av banan sa ar det totalstopp och
jag vagrar att ens titta pa dessa kletiga barkbitar mer. Det ar
ocksa pa vastsidan av Vattern som mina arm och benvarmare
tas av och med god hjalp av vinden sa gar det ruggigt fort med
snitt pa 40 km/h i manga langa mil pa vastsidan, nastan magiskt
att susa fram mitti en grupp i dessa hastigheter (som ar snigelfart
for eliten). Tyvarr tar allt bra slut nagon gang och nar jag vander
l&angst norrut for att kéra de sista milen ner till Motala sa tar min
energi slut, dessutom min sportdryck och benen och hela jag.
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Men om man biter ihop ordentligt sa brukar det ga bra och med
betydligt lagre hastighet ibland pa enstaka km/h sa tar jag mig in
i Motala och kan stappla av cykeln med mycket! stela ben och
varkande bakdel. Men som vanligt med ett gigantisk leende pa
lapparna infor annu ett av dessa fantastiska motionslopp med
tusentals funktiondrer och massor av glada askadare och
deltagare. Vi lyser allihop ikapp med solen efter ett av tidernas
basta vaderférhallanden fér Vatternrundan och jag kan bara
onska att fler far chansen att uppleva detta!

Vem vet jag kanske star pa startlinjen aven nasta ar?

Per

Livelox
Vi har under hdsten borjat testa ett nytt verktyg for orienteringen som
heter Livelox. Det ar ett verktyg som man kan anvanda for att
analysera sina rundor och jamféra med andra som har sprungit
samma runda. Man kan titta pa hela banan eller bara en stracka och
analysera det pa olika satt. Det gar aven att folja en [6pare som kor
Livelox appen i telefonen online via en dator. Det ger oss en mgjlighet
att snabbt kunna hjalpa en l6pare som ev. har kommit lite fel.
Vi har képt in en klubblicens sa att vi kan anvanda Livelox s& mycket
vi vill pa vara traningar.
Nu vill jag uppmana alla att bdrja kora Livelox sa vi kan fortsatta att
utveckla oss som orienterare. Det ar ju bra for alla, ny som gammal,
for man kan ju alltid lara sig nagot nytt.
Pa denna lank kan ni se en traning dar nagra av oss testar Livelox
https://www.livelox.com/Viewer/Vagval/Vit?classld=4340

Css Ola

Nedan kan ni se lite mer information fran Livelox hemsida.
(www.livelox.com)

Om Livelox
Livelox ar ett nytt analysverktyg for orientering. Foretaget Knowit
Uppsala AB star bakom tjansten i samarbete med Svenska
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Orienteringsférbundet och O-Ringen. Tanken ar att det ska bli mycket
enklare att visualisera GPS-spar och vagval pa en karta an vad
som ar fallet idag. Det ar kul att i efterhand titta hur man har sprungit
ute i skogen, men att skanna kartor eller ladda upp och ner filer ar vi
lite for lata for ar 2015. Med Livelox automatiseras mycket av
administrationen och du kan koncentrera dig pa att analysera dina
rutter, bade fran tavlingar och tréningar. Jaja, det dar later ju bra,
tanker du. Men hur funkar det da?

Rutter

Rutter kan spelas in pa flera olika satt. Absolut enklast ar att ladda
ner en app till din smarta telefon som du tar med dig under passet.
Logga in med ditt Eventor-inlogg i appen och tryck "Spela in". Nar du
ar tillbaka ligger rutten dar, fardig att betrakta. Det gar forstas ocksa
att anvanda en GPS-klocka som du laser av efter passet. D& behover
du ladda upp en fil som innehaller rutten till Livelox for att kunna se
den.

Kostar det nagot?

Det ar gratis att spela in och ladda upp rutter, att titta pa sin egen
rutt och att ladda upp kartor och banor. Vill man daremot jamféra
sina rutter med andras behover man kdépa en prenumeration. Det
finns tva typer av prenumerationer: klubbprenumeration och
personlig prenumeration. Klubbprenumerationen ger alla klubbens
medlemmar tillgang till rutter pa traningar som klubben anordnar. Vill
man titta pa rutter fran tavlingar pa distriktsniva och hogre kravs en
personlig prenumeration.

Priset for en klubbprenumeration ar 500 kronor plus 20 kronor
per medlem som gjorde minst en tavlingsstart under féregaende ar.
Priset for en personlig prenumeration 299 kronor. En
prenumeration racker i ett ar fran betalningsdatumet och ger under
den tiden tillgang till alla aktiviteter oberoende av aktivitetsdatum.



Ratt svar till intelligenstest 29/8
Hej!
Har kommer den ratta raden for er som kanske saknade nagra
svar.
XX 12xx2x21x1
Med vanlig halsning
Pidde och Ola ©

Vinnare av tavlingen i varnumret ar utsedd!
Varnumrets kluring pavisade farre inskickade ratta svar an

féregaende nummer. Skogsmullar ar vi som sagt, men kanske
vi inte alla har ratta kunskaperna i kvistning.

Svar fraga 1. 5 minuter
Svar fraga 2a. Vagen visar 2 kg férmycket
Svar fraga 2b. Pelle vager 40 kg och Rebecca 43 kg

Efter lottning utsags vinnaren Johan Jonsson. Grattis till
trisslotten halsar vi i tidningskommitén!




Ny tavling - Svenska stader.

Vilka svenska stdader déljer sig bakom féljande

omskrivningar?

Fagelklippa

Kort byxa

Klok ort

Regent flode

Insektshona

Penningbrygga

Gor bofasta

Fridfull dunge

OONOOBWN—

Stor bold

10 | Liten flod mat

11 | Folksamling

12 | Huvudvald

13 | Blét omfamning

Svar till Sofie Ekdahl, soffan74.se@gmail.com

Ostervagen 7

361 42 Lindas senast den 1 februari 2016

Lycka till!
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EVOK har nu klarat av sitt "forsta” Tjoget

Infér Tjoget i ar sa testade vi att springa Tjoget med klubben.
Det var harligt att se alla som kdmpade och slet for att fa till ett
bra resultat pa sin stracka. En som var valdigt n6jd med sin
runda var Patrik som tog sig an en av de langre strackorna. Det
gick ju bra aven om det som vanligt pa varen regnande
eftersom det var tisdag (tror fn... det regnade varenda tisdag
hela varen).

Nu fick vi ju ett resultat som hade tagit oss upp pa en hedrande
63:de plats, strax fore Ronneby OKS. Visst hade det varit lattare
att springa tillsammans med alla andra klubbar, nar kontrollerna
varit uppsatta pa ratt satt, utan regn, i solsken, under en helg,
utan algar som jagade vara l6pare, i dimma och motvind och
................................... hm kommer inte pa fler forklaringar
till resultatet. Jag kan bara konstatera att vi maste byta ut
startmannen, for vi kan ju inte vara 40 minuter efter redan pa
forsta strackan ©.

Naval, jag tyckte det var kul. Till nasta ar da ska de’ springas, a
nu siktar vi pa en plats bland de 50©. Pabdorja traningen redan
nu med att komma pa tisdagstraningarna, som ni sedan
kompletterar med speed och fart pa Peters torsdagstraningar,
sa ska de andra lagen nog fa se.

Har har ni resultatet och en bild pa delar av vart stolta lag. / Ola

1 Ola Fransson 1:17:13

2 Karlsson, Lars-Christer 0:40:24
3 Hansson, Meja 0:25:37

4 Ellen Kallerback 1:22:59

5 Gustav Fransson 0:21:13

6 Fransson, Gun-Britt 0:44:58
7 Kallerback, Niklas 1:07:01
8 Fransson, Patrik 1:24:52

9 Hansson, Peter 0:54:55

10 Lorenson Johan 1:09:16
11 Kallerback, Niklas 1:24:36
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12 Kallerback, Olle 0:29:44

13 Tilda Gunnarsson 1:20:37
14 Eriksson, Oliver 0:36:20

15 Fransson, Jorgen 0:56:30
16 Torstensson, Carl 1:24:01
17 Torenstam, Gustaf 2:00:10
18 Ekdahl, Kent 0:40:45

19 Peter Ekdahl 0:54:19

20 Torstensson, Lovisa 0:48:41

Sluttid 20:04:11
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En aterblick pa 1995 -
2 x Tjoget och 20 x Tjoget

Fran Verdabladet September 1995 har vi hamtat foljande:
"Tva lag i Tjoget!

I &r lyckades Verda med malséttningen att deltaga med tva lag i Tjoget.
Andralagets mal var att ta sig runt med alla 20 lagmed-lemmarna. Detta
gick utmarkt och laget hamnade pa en slutlig 116:e plats av ca 150
startande lag. Speciellt bra gick det for Leif Gustavsson pa férsta
strdckan. Han véxlade en bra bit innan forstalaget och andralaget var
fére langt in pa strdcka 4. Andra som lyckades béttre dn véntat var
Roland och H16-pojkarna Jérgen och Bjérn som bada hade féatt langa,
tuffa seniorstréckor.

Ett stort tack till alla I6pare som stéllde upp och sprang i vart andralag.
Hoppas ocksa att detta skall bli ett givet mal dven i fortséttningen.
Nésta a°r ga°r tavlingen i Eriksmala.

Magnus N.”
TIOGET 95
Lag 1 Lag 2

STR ‘Lingd Namn ST.Tid Km Tid Namn ST.Tid Km Tid
1 8,1 PaulO. 61,02 7,32 Leif G. 48,51 6,01
2 741 Boérie M. T 3219 7.52 Anders H. 38,15  9.18
3 2,7 Amanda A | 2322 8,39 Fredrik A 26,33 95C
4 8.4 Peter K. 56,29 6,43 Jorgen A, " 7423  8.51
5 2,7 Maria H. ' 2314 836 Mariad. 30,29 11,17
"6 54 Magnus N.dy. 53,19 9,52 Daniel A. 53,20 952
7 4,7 Johan S. 35,36 7,34 Bjorn A.da. 44,04 922
8 ' 84 HenrikH. 5450 6,31 Magnus B. T 5922  7.04
"9 8,7 Anders H. 760,14 6,55 Magnus N.da. 98,38  11.2C
10 6,9 Daniel M. ' '53,05 7,41 Karl-Axel M. 83,40 12,07
147 66 PeterE. 58,07 8,48 Christer S. 5853 855
127 " 26 RobertE. 3506 13,30 Ch’ﬁé@'ﬁé’”' © 31,29 12,08
13 70 KentE. = 4508 6,26 Roland G. - 49,47 7.08
14 41 Fredrik J. 33,06 804 TomasH. 33,17 807
15 7,2 VincentE. 61,13 8,30 Jean N. 766,53 9,17
16 8.8 LinusM 8311 602GeteL.  7210. 812
177767 PeterH. 56,47 828 Klas-Géran E. 65,14 9,44
18 2,9 SofieE. 27,46 9,34 Madelene E. 41,52 14.2¢
19 " 54JanA 46,31 8,36 Mats H. 58,16 10.47
20 786 JoakimE. 59,29 6,54 BjornA.dy. 8252 93¢

- Tid: 929,52 Plac:62  Tid: 1118,16 Plac: 119

13



Tjugonde Tjoget!

| ar firades jubileum, néar Tjoget fbr tjugonde gangen arran-
gerades. Arets tévling var férlagd till byn Héssle, mellan Lesse-
bo och Hovmantorp. Som alltid &r det nagot speciellt med den-
na tavling och det var dérfér extra roligt att Verda kunde stélla
upp med tva lag. Sé hér ett jubileumsar kan det vara intressant
att blicka tillbaka pa Verdas deltagande under aren sedan start-
en 1976.

1976 | 1977 | 1978- 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995
1984

46 | 67 | Ej 84 |76 |62 |92 |45 | Utg. | 69 | 63 | 48 | 62 | 62
start 119

Tjoget 2015

Det kdnns som arets sommar var mest regn och kall, men
forsta helgen i Juli var det annorlunda.

Det var da Tjoget arrangerades fér 40:e gangen, i stralande
solsken och med &éver 30 grader pa termometern. Nagot som
frestade pa bade tavlande och funktionarer. | ar var arenan
forlagd till Kosta flygfalt och med skjutfaltet som
tavlingsomrade. 76 lag kom till start i ar, en liten 6kning fran i
fiol. Under I6rdagen var det tatt i toppen med manga
platsvaxlingar, men pa stracka tio kopplade IK Hakarps-
pojkarna greppet. Det hjalpte inte att OK Orion avslutade med
tva I6pare i varldseliten, IKHP hoéll undan och vann med 14:59.
Pa tredje plats kom Vaxj6é OK, 28:18 efter segrarna.

Ett stort TACK till alla funktionarer som hjalpte till, bade fore,
under och efter Tjoget.

Nu tar vi sikte mot det 41:a Tjoget, den 2-3 Juli 2016 i
Ryggamo.

Hoppas vi ses da!
Joakim
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Naturpasset 2015

Arets naturpass gick norr och séder om Emmaboda/ Lindas.
Det var cykelorientering med foto som kontrollpunkter. Det
fanns 30 stycken kontrollpunkter. Besokte man alla sa blev
cykelrundan omkring 65 km. Totalt salde vi 37 stycken
naturpass. Vi fick in 24 stycken pass med ratta svar. Dessa var
med i utlottningen av tre stycken presentkort.

Vinnarna blev:

Bo Torenstam, Emmaboda
Julia Almlof, Ahus
Ingela Fridlund, Vissefjarda

Inlamnade pass kommer aven att
vara med i naturpassets centrala
tavling, som avgors i vecka 50.
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@-Ringen
Vi samlades i Boras pa lrdagen. Vi hade hyrt St Orjans scoutstuga i

centrala Bords. Detta visade sig vara en vinstlott. Har fanns allt vi
behovde + att vi fick en Lennart pa kopet.

Nér vi installerat oss akte vi till Bords Arena for att heja fram Ellen i
Axa-stafetten. Det gick bra for henne och detta var en bra inledning
for veckan. Nu kénde vi oss peppade infor sondagens forsta etapp.

P4 sondagen begav vi oss mot forsta etappen och Arena Ramslitt.
Pernilla skulle stanna kvar i stugan och ville ha lite “egentid” pa
toaletten sd hon néstan puttade ut oss ur stugan.

Vi samlade oss och tog en groupie innan alla férsvann ivég till start.
Vi kommer inte redovisa ndgra resultat, men for er som &r intresserade
finns alla resultat pa oringen.se.
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passade pé att ta en bild av henne och la ut pa Radio O-ringens tévling
pa Instagram dér ledordet for dagen var #stolt. Detta ledde till en
forstaplats och vinsten var en snygg O-ringentrdja.

P4 mandag morgon begav vi oss till Arena Givarp. Eftersom Simon
var skadad hade Niklas lyckats fixa en parkeringsbiljett for
funktionshindrade. Detta utnyttjades denna dag och pappa Pidde sa till
Simon att anvénda kryckorna flitigt.

P& mandagskvillen lyxade vi till det med gemensam middag pé Hotell
Scandic. Eftersom det var sé langt och gé blev karlarna véldigt torstiga
och stadens pubar fick besok.

Gustaf var snéll och tog hand om damerna som valdgistade Erikssons
fortélt. Storsta delen av familjen Gunnarsson styrde hemét.
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Tisdagen var vilodag for alla tdvlande och den tillbringades pa olika
satt. Peter Hansson, Meja och Mia Eriksson kom denna dag for att
gora oss sillskap resten av veckan.

Pé onsdagen cyklade de flesta genom ett backigt Bords. Vi kom trotta
fram till Arena Kransmossen. Trottast var nog 4nda Ronny som inte
hittade till ratt dusch....

Pé onsdagskvillen skulle Kajsa E och Simon ut och geocacha. Efter
ett tag ringde telefonen och de meddelar att de blivit av med sina
cyklar. Denna kvillen blev dérfor vigd at polisanmélan och
cykelletande. Vi fick tag i Kajsas men tyvérr inte i Simons trots att de
stora starka papporna gjorde en helhjértad insats i ett skumt
omréde......

Torsdagen gick pa samma Arena och denna kvill hade vi en trevlig
grillafton.
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Veckan sista etapp gick pa Bords Arena. Det var downhill och vi
startade valdigt olika. Efter avslutad tévling &kte vi tillbaka till
scoutgarden och packade.

Att leva i familjekollektiv en hel vecka dir vi alla hjélptes at med
diverse sysslor var fantastiskt roligt. En stor eloge till kokspersonalen
som ordnade de gemensamma middagarna, de ar guld vérda!! De var
lite vemodigt nér veckan var slut och vi alla skulle skiljas &t igen.

Tack alla for en toppenvecka! Detta gor vi om i Sélen 2016.

Mia och Sofie
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2016 gar SM i Blekinge. Passa pa!

Program

15 april SM natt

4-5 juni SM sprint kval + final

5-6 juni SM Sprintstafett kval + final
17-18 september SM lang kval + final

23-24 september SM medel kval + final

25 september SM stafett

Arrangerande klubbar och platser — se www.sm-2016.se
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Orienteringens samhallsnytta

JAG SATT PA AVBYTARBANKEN pé Bords Are-
na efter att ha sprungit/gatt sista etappen av
5-dagars i dr.Jag sdq 8-10-aringar springa i mal
med en stor karta fladdrande i ena handen och
jag sdg 80- 90-dringar gbra samma sak, fast i
makligare takt. Hela fotbollsplanen var fylld av
tiviande och deras anhoriga och laktarna var
ocksd besatta av minniskor som skulle tivia
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En har olaslig, men annars Iasvard artikel fran Skogssport
nr7.

Artikelforfattaren Géran Ekebjar skriver efter att dels sett en
fotbollsmatch mellan Elfsborg och Randers pa Boras Arena
med 15 000 pa laktarna och 22 idrottsutdvare pa planen,
dels deltagit i 5-dagars pa samma arena om sina syn-
punkter, bl a:

Hur ré&knar stat och kommun samhéllsnyttan av olika
sporter? Man satsar pa olika sétt hundratals miljoner pa
fotboll fér att 15 — 20 000 personer ska kunna sitta och
skrika sig hesa fran léktare, som har tak. Till vilken
samhéllsnytta och vilken kommunalekonomisk har lett till
denna satsning (och manga liknande 6ver hela landet)?
Vad é&r alternativnyttan i samhéllet fér en halv miljard
kronor? Hur manga mindre anléggningar fér ungdomar
kunde man ha ordnat och hur manga av de 15 000
askadarna hade kunnat aktiverats i stéllet?

Sedan kommer en lang beréattelse om en kvinnlig flyktings
upplevelse av svenskarna och deras gnall, men sa
upptéackte hon...........

A sé plétsligt kommer ni till Bords & s tréffar man pé
méngder av positiva ménniskor, som har tid att prata och
som &r glada och néjda. Sa jag blev intresserad av vad som
kunde vara orsaken a dérfér kom jag hit i dag for att sjélv se
och hora.
Kan en sport eller dess utévare fa ett béttre omdéme?
Vi ska vara rddda om var sports sérart!

Goran Ekebjér

Denna lycka dr obetalbar och denna “kick" far

caam
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Bra start pa O-ringen!

Rubriken syftar pa det stipendium som Emmaboda Verda OK fick
mottaga pa sdndagskvallen under O-ringen-dagarna. Det var ett
Mangfaldsstipendium pa 15000 kronor fran Skogssportens Gynnare
som utsett Emmaboda Verda OK till arets mottagare av stipendiet.
Klubbens arbete med att lara invandrare / flyktingar orientering ar
motiv till utmarkelsen.

Ordférande Patrk Fransson mottog stipendiet av Kerstin Karlsson,
sekreterare i Skogssportens Gynnare, med flera EVOK-are som
askadare.

Nedanstdende &r ett klipp ur tidningen Skogssport.

Gynnarnas motivering:

Orientering dr inte den idrott som ndr nyanlinda till
Sverige; Emmaboda Verda OK har med sin medver-
kan i ett integrationsprojekt varit med och vint den
trenden.

Foreningen nappade direkt pi en forfrigan 2014
fran Smalandsidrotten som gick ut till fyra foren-
ingar i Emmaboda om att medverka i ett projekt som
bygger pd etnisk mangfald.

Det blev en fantastisk uppslutning, som ingen av

de andra foreningarna kom i néirbeten av. Det har
bland annat resulterat i att klubben, nir man under
varen haft orientering i skolorna, motts av stor entu-
siasm av de barn som var med i integrationsprojektet
och att de dessutom hade kunskaper som gav dem ett
forsprang och storre sjilvfortroende. Nagra invand-
rare bar ocksd provat Naturpasset och Veckans bana
under viren.

Foreningen har inte beslutat hur man skall driva
projektet vidare.

Skogssportens Gynnare kan konstatera att ett
framgdangsrikt mangfaldsarbete som regel bygger pd
flera drs malinriktat arbete i foreningslivet och Em-
maboda Verda OK dir hiir pd god vig, tillsammans
med den tydliga samverkan som finns med skola och
ovrig kommunal verksamhet. Det vill vi i Gynnarna
vara med och stodja.
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Orienteringsklubb
15.000 kronor

Skogssportens gynnares Kerstin Carlsson delade ut stipendiet till Pat-
rik Fransson, ordférande i Emmaboda Verda OK.
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Ungdomens 5-dagars 2015.

Aven i ar har vara ungdomar deltagit i grannklubbarnas gemensamma
ungdomstévlingar. Vi arrangerade inte nagon deltévling sjélva, men
totalt har 17 av véra yngre formégor tavlat under fem tisdagskvéllar 1
maj och juni.

5 maj: Langehill hos Alems OK, bjdd p4 regn och rusk. Vi reste vart
skidrmskydd och hade det mysigt och varmt dér. Alla skotte sig med
den dran i skogen. Tilda och Olle vann sina klasser. Efter duschen vill
alla sitta kvar, mysa och umgas. Det blev en sen kvill med ldng resa
hem.

12 maj: Nybro vattenverk. Regnet slutade lagom till start. Lite var
farre deltagare, pga sjukdom och resor. Hér lyckades Simon och
Oliver bast med var sin seger.

19 maj: Alstermo. Uppehall! Banor i skogen utanfér Alstermo
samhélle. Hiar kdmpade alla riktigt bra, men det 4r ocksa jétteviktigt
att fa prata och leka med alla kompisar man traffar.

26 maj: Kalmars klubbstuga i Smedby. Nu har varvirmen antligen
kommit. Hér &r vi néstan full styrka. Mycket stigar att halla reda pa i
skogen. Alla sprang p4, och fick bra placeringar att ldgga till de
tidigare. Picknick i det grona innan hemresan.

2 juni: Torsas OK. Tuthult pé en riktig skogskarta. Fullt 6s i skogen.
Femte och sista etappen. Det giller att ha tre resultat fran de fyra
forsta deltdvlingarna. Placeringssiffrorna laggs ihop. Légsta siffra i
respektive klass leder infor sista tdvlingen. Femte etappens placering
laggs till och vinnaren dr den med lagst placeringssiffra.

Aven de som inte har nog manga resultat deltar i klubbtivlingen. Dér
kom EVOK pa andra plats med 67 starter, slagna av Kalmar OK som
hade hela 200 starter.
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EVOK fick foljande pristagare pé pallen

H10 Gustav Fransson 3:a
H12 Malte Gunnarsson 3:a
H14 Olle Kallerback l:a
H14 Oliver Eriksson 3:a
D14 Kajsa Ekdahl 2:a
H16 Simon Eriksson 2:a
D16 Tilda Gunnarsson l:a

Arets U-5dagars var riktigt lyckat. Deltagare i allt frn
inskolningsklass till dldsta 16-klass.

Ett stort tack till alla entusiastiska ungdomar och TACK alla fordldrar
som skjutsat, skuggar och deltagit med glada tillrop.

Kerstin o Ronny

Prisutdelning Gustav Fransson delad trea
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Uppladdning i taltet
fore start

En glad Olle pa topp
tillsammans med
Oliver
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Pristagare &r vi
allihopa!

Fr v 1 6vre raden:
Tilda Gunnarsson,

Simon Eriksson, Kajsa
Ekdahl

Nedre raden:
Malte Gunnarsson,
Tekla Gunnarsson,
Oliver Eriksson,
Gustav Fransson.
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AXA Sprint Cup

Pa O-ringen 1 Boras fanns en tévling i tavlingen som kallades AXA
Sprint Cup. Den var dppen for killar och tjejer t o m 16 ar. Ellen
Kallerbéck var en av de 80 tjejer som anmaélde sig.

Téavlingen gér ut pa att ha s bra tid som mdjligt mellan sista kontrollen
och mél pa nagra av etapperna. Ellen, som &r en mycket snabb tjej,
placerar sig ofta hogt upp i resultatlistorna vid sprintorientering. Pa
AXA Sprint Cup tog hon sig till final och slutade 8:a totalt. Grattis!

Ronny

Ellen blev intervjuad i Radio O-ringen pa vilodagen innan etapp 3.
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Orienteringskonfirmation 2015
Sommarlovet 2015 var for mig, orientering, orientering och kyrka.
Efter ungefér en vecka att jag (och Ellen) hade fatt sommarlov sa ékte
vi till elevhemet for Eksj6 orienteringsgymnasium. Dér, och i
skogarna runt omkring, skulle vi sedan spendera de framtida 4
veckorna tillsammans med ca 80 andra ungdomar. Om vi bara hade
vetat vilket &ventyr som lag framfor oss!

Dagarna pa lagret sadg pa ett ungefar likadana ut. Upp p& morgonen
med olika sorters vickningar av ledarna (sdng, tennismatch i sdngarna,
kastrullock m.m.), darefter frukost i en byggnad 100 meter bort. Efter
frukosten gick man till kyrkan dér det sjongs ndgra psalmer och nér vi
hade lést herrens bon gick vi till forsamlingshemmet i Eksjo. Dér

DA X :-“,__ & “'3;},_ -
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pratade vi om allt mojligt. Gud, oss sjdlva, om Gud finns, kérlek,
miljon och allt ddremellan. Lunch och sedan var det dags for tréning.
Vi cyklade till trdningen varje dag si det blev ménga mil for oss.
Tréningarna var varierande och det fanns ett par olika banor att vilja
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pa varje dag. Vissa dagar sprang man sjdlv men andra dagar i par.
Ibland var det fint véder nir vi sprang och ibland var det som om
nagon héllde en hink dver oss. Men som orienterare r vi som vi dr
och ger oss ut i alla véder.
Om négon skulle frdga mig ifall jag skulle vilja gora om det, sa skulle
jag svara ja direkt. Utan att tveka. Att géra om allting en géng till
skulle vara en drom. Fast det kiinns &nda inte sa jiattechemskt att det &r
over. Nu har jag en massa minnen, erfarenhet och vénner for livet.
Sommaren 2015 var den bésta.

Tilda Gunnarsson

Framgang pa Oland!
Det blev seger for vart forstalag i arets kyrkstafett - korta banan!
Det blev en fin dag i harligt vader for bade I6pare och askadare.

Vara lag kampade val och tog med glatt humor sig an de 6 strackorna
runt pa Oland.

Forstalaget sprang jamnt och bra hela tiden och vi kunde till slut vinna
med klar marginal, 1 sekund snabbare an lagledarens beraknade
sluttid!!

Andralaget kAmpade minst lika bra och har vill jag framhalla Nina,
Anni, och Micke lite extra!

Efterat samlades vi alla och &t gemensam grillbuffé som arrangdren
bjéd pa. Ett coverband bjod pa musik vid malet och Gustaf passade
pa att bjuda pa nagra fina dancemoves!

Stort tack till er alla fér en fantastisk dag pa ett soligt Oland.
Detta gor vi om nasta ar med férhoppningsvis fler lag!! / Lagledaren
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Sponsorer
Ett stort tack till alla sponsorer som stottar vdr verksamhet.

Ahlsell

AMB

Bil-Karlsson

Deloitte

Elbyrdn

Emmaboda Bostads AB
Emmaboda Elektriska
Emmaboda Glas
Emmaboda Glasmdisteri AB
Emmaboda Granit
Emmaboda kommun
Emmaboda Trafikskola
Glasteknik i Emmaboda AB
Goly & Kakel
Gransjoverken AB
Handelsbanken

ICA Supermarket

Idavall Data AB

Lindahls Yrkesklider
Lindds Livs AB

LRF Konsult
Liénsforsikringar
Magnussons Motor

Runes Bensin
Rorinstallationer
Sparbanken Eken Ldangasjo
Sunnerbofonster
Swedbank

Sodra Timber

Woody bygghandel

Xylem

Akessons Tryckeri AB
Almeboda Maskinservice AB
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Skaverydsbladet

Skéverydsbladet kommer ut i april och november varje ar. Dina bidrag
vill vi ha till den 15 mars och 15 oktober. Det kan vara négot roligt som
hént pa en tdvling, gamla foton, ndgon rolig historia eller klurig tévling.
Skicka ditt bidrag nir som helst till Jan s& kommer det med i ndsta
utgiva.

Ar Din adress riktig pa adressetiketten?
Om inte, var sndll och meddela ndgon i tidningskommittén.

Tack alla som liimnat bidrag till tidningen.

Tidningskommittén bestar av:

Gote Lundberg gote.lundberg@telia.com
Sofie Ekdahl soffan74.se@gmail.com
Maria Eriksson mialotta@telia.com

Inger Pedersén inger.pedersen@telia.com

Tidningskommittén onskar alla medlemmar

God Jul och ett Gott Nytt 2016!
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Avs: Emmaboda Verda Ok
c/o0 Gustaf Torenstam
Vistra Sveagatan 48
361 31 Emmaboda
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