Kursdag i Vaxjo
2 februari 2019
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SMALANDS ORIENTERINGSFORBUND BJUDER IN
TILL EN KURSDAG MED SJU OLIKA INRIKTNINGAR

Ta chansen att utbilda Era ledare!

VARDEFRAGOR | VAR FORENING

Klassindelningssystemet i svensk orientering ifrgasétts. Behover ledarna i Smalandféreningarna se klassystemet
med andra 6gon utifran inriktningen i Strategi 20257

Lyssna pa Michael Westin och Mattias Agren som bl a tar upp perspektivet barn/féralder/ledare-vilket fokus har var
forening?

Christoffer Davidsson ar ungdomsansvarig i HV71. Han forelaser om hur en HV71 har andrat sin syn nar det galler
ungdomsarbetet med utgangspunkt fran forskning pa Linnéuniversitetet i Vaxjo.

Vi kommer ocksa arbeta med vilka varderingsgrunder vi har inom Smaléandsk orientering.

BANLAGGNINGSKURS - UNGDOMSBANOR

Anna Ekbring och Magnus Svensson haller i banlaggningskursen med inriktning mot ungdomsbanor.
Banlaggningens grunder — vad innebar de olika fargerna i bansvarighet, fokus kommer att ligga pa gron-orange
svarighet.

Vad det finns for regler att rétta sig efter vad det géller mark, vilt m.m.

GRUNDKURS | OCAD
P-O Derebrant gar igenom dom grundlaggande funktionerna i OCAD, exempelvis vilket ritverktyg anvands till vad.
Teori varvas med praktik.

TAVLINGSLEDARUTBILDNING

Roland Nilsson, Oskarshamn, SOFT tavlingscoach, gar igenom tavlingsledarens olika uppgifter.
- Grunder for arrangemang — Metodik inkl organisation.

- Planering. Val av niva och distans. Arena, banor och starter mm

- Marknadsforing, intern och extern information, inbjudan och PM.

- Funktionarsvard

- Genomférande. Riskhantering och jury.

- Efterarbeten

ATT ARRANGERA EN PREOTAVLING

Roger Andersson, Hallands OF och Pahn Gardhem &r kursledarna p& PreO kursen.

Kursledarna gar igenom allt du behdver veta om hur man arrangerar en PreO tavling. Kursdagen avslutas med en
praktisk 6vning.

MEDIAKURS - PRESSANSVARIG

Goran Carnander, generalsekreterare for alla SM-tavlingar som genomforts i Smaland 2018 ger Er kunskap om hur
pressen far information infor Era kommande arrangemang.

Kursen ar en formiddagskurs och kan med fordel kombineras med Speakerkursen pa eftermiddagen.

SPEAKERKURS

Lars Nordgren, Eksjo ar en valbekant rost for oss smalanningar. lars var bl a speaker pa nagra SM-tavlingar som
arrangerades i Smaland under 2018.

Lars kommer ge tips pa vad du som speaker ska tanka pa infér och under en tavling.

Denna kurs &r obligatorisk for 2019 ars Polder Cup arrangorer.

Kursen ar en eftermiddagskurs och kan med foérdel kombineras med Mediakursen pa formiddagen.



I anslutning till lunchen kommer Smalands Skogskarlar, Smalands Skogsflickor samt Smalands Orienteringsforbund att dela ut
priser till vara duktiga aktiva. SM-vinnarna samt pristagarna i Példer DM Cup kommer att premieras.

Stipendier fran Skogsflickorna och Skogskarlarna kommer att delas ut.

Sist men inte minst kommer ”Arets orienterare” att fa pris.

Inbjudningar finns p& SmOF hemsida: http:/Amww.svenskorientering.se/Distrikt/SmalandsOrienteringsforbund

Anmalan senast 20 januari 2019.

VALKOMNA TILL UTBILDNINGSDAGEN | VAXJO
Smalands Orienteringsférbund



http://www.svenskorientering.se/Distrikt/SmalandsOrienteringsforbund

Har du fragor angaende kursdagen kontakta
Smalands OF kansli.

Kurt Svensson
tel. 036-34 54 86

http://www.svenskorientering.se/Distrikt/SmalandsOrienteringsforbund
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