
Inbjudan till ungdomens 5-dagars 2010

Emmaboda/Verda OK Kalmar OK Ålems OK Alstermo IF Torsås OK

Dag 4-maj-10 11-maj-10 18-maj-10 25-maj-10 1-jun-10

Samling Emmaboda Simhall Kalmar Oks Klubbstuga Ålems OKs klubbstuga Idrottsplatsen Alstermo Sunelycke S. Torsås.

Vägvisning riksv.28 Väg 25 västra infarten till Smedby Blomstermåla riksv.34 Vägv. Från Alstermo samhälle Vägv. Från Torsås samhälle

Omklädning/dusch Inomhus Inomhus Inomhus Inomhus Utomhus, medtag eget vatten

Start 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

Karta 1:10 000 1:10 000 Långehäll 1:10 000 Åkerslund 1:10 000 Torsås södra  1:10 000

Stämpling Elektronisk stämplingsystem sportident Elektronisk stämplingsystem sportident

Anmälan / mail till 

resp.arrangör.
29 april på info@evok.se 5 maj på roland.t.persson@teli.com 12 maj på mail enl. nedan 19 maj på mail enl. nedan 25 maj på mail enl. nedan

Priser Prisutdelning sker efter sista etappen. Prisutdelning sker efter sista etappen.

Information
Pernilla Kallerbäck 0471-33754      

Ronny Hjalmarsson 0471-10611

Anders Mårtensson 0480-411875       

Roland Persson 0480-491164

Torbjörn Sandebäck 0499-20222      

Kjell Gustavsson 0499-23952

Andreas Petersson 070-5530086      

Majbritt Nilsson 0481-612 95
Jonas Persson 0486-10621

Email info@evok.se roland.t.persson@telia.com larsolof.johansson@bevi.se aif-ol@telia.com goran.henriksson@sodra.com

Hemsida www.evok.se www.kalmarok.se www.alemsok.se www.alstermo-if.g.se www.torsasok.se

Klasser/samtliga skall vara med på resp. 

etapp

Rek.banlängder / banorna är lättare 

än de som arrangeras på vanliga 

tävlingar

HD 10 2.200 m följeslagare tillåtet

HD 12 2.600 m följeslagare tillåtet

HD 14 3.500 m

HD 16 4.500 m

HD 13-16L 2.700 m följeslagare tillåtet

Inskolning 2.000 m följeslagare tillåtet
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