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Nu borjar det bli ljusare om kvallarna och vi kan snart ta °:
av pannlamporna. Forhoppningsvis blir det snart varma- &
re sa att snon forsvinner. Da blir traningen roligare.

Ol-traning tisdagar 17.30

Loptraning torsdagar, simhallen 18.00
Vidareutbildning i HLR i Skaveryd 20 mars
Tavlingar nastan varje helg fran den 1 mars

Skolorientering i Emmaboda, Lindas och Johansfors

US-dagars tisdagar i 7 maj - 4 juni
Naturpasset fran 1 maj
Veckans bana maj - juni

Tjoget 6-7 juli i Tjugosjo

Oringen i Boden 21-27 juli
Nartavling i nattorientering 10 september

Alla aktiviteter laggs in i kalendern pa hemsidan: \
www.evok.se .
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Idrottsskola i Emmaboda onsdagar 27 mars - 8 maj ::
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..fortsattning klubbtraning

Tisdagar 17.30 i Skaveryd.

19 mars Framforhallning i Skaveryd. Ansv. Ola tel 10218
26 mars Gok-Ol i Skaveryd. Ansv. Lovisa tel 40150

2 april Koridor-Ol i Grimsgol. Ansv. Carl tel 40150

9 april Sista sékra i Alsjomala. Ansv. Kent tel 12721
16 april Kurv-Ol i Grimmansmala. Ansv. Ronny tel 10611
23 april Banor i Lindas. Ansv. Peter H. tel 10902

7 maj U5-dag etapp 1 i Alstermo.
14 maj U5-dag etapp 2 i Kalmar.
21 maj U5-dag etapp 3 i Torsas.
28 maj U5-dag etapp 4 i Langasjo.

4juni U5-dag etapp 5 i Alem.
Har du syskon eller foraldrar som vill lara sig orientera? Till hos-

ten startar en familjekurs i orientering.
Sjalvklart ar den som ar intresserad valkommen innan dess. Vill

du veta mera, kolla pa hemsidan WwWw.evok.se.

| var finns manga trevliga tavlingar pa nara hall:

23-24 mars - OK Orion, 30 mars - OK Skogsfalken, 31 mars-1
april - OK Dacke, 7 april Nybro OK, 13 april, Vaxjo OK, 20-21 april
- Eksjo SOK, 27 april - Kalmar OK, 28 april - Torsas OK, 1 ma;j -
OK Alme. Alla dr inlagda i aktivitetskalendern pa hemsidan.
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