o GO’a banor Tisdagens tra R
oL med Sport\dent, i

« Go’a kompisar | spurtprisoch ke

Missa det inté i

+ Go’a korvar ‘

Pa tisdags traning den 6/10 kor vi en

tranings tavling (fast med riktiga priser).

Priser delas ut i manga olika kategorier av de envaldiga
domarna. Ex snabbaste spurten, snyggast kladd, basta stoppet,
lerigast, mest vilse, etc

Tre banor, Bana 1-2,3 km, Bana 2 - 3,1 km, Bana 3 - 4,1 km.

Kontrollerna ar markerade med en plastskarm samt en Sportldent-enhet.
Plastskarmarna finns kvar tom torsdag kvall (inga Sl-enheter), kort tid
p.g.a. kommande algjakt

Kartor med banpatryck laggs ut bade i postladan pa Gotgatan 21 och pa

hemsidan under MOTIONSPASS.

Prova garna Livelox.

Plats. Vill ni prova att livelox’a pa tisda
Grimmansmala Gard 302 .p o . p . & .
Kom lite tidigare sa kan vi forsoka fa
Emmaboda

igang det pa er telefon. Ladda ner

Hemma hos Gustav o Ola X )
app etc innan ni kommer.

Tank pa att ta med varma klader, sa ni kan ata mycket korv




