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Traning i1 Skinnabo 5/5 + veckans bana

Samling

Klasser

Karta

Kontroller
Start
Angivelse

Tank pa

Skinnabo, vagvisning fran vag 120, mittemot végen till Susingsborg.

Bana 1 1,9 km Gul
Bana 2 2,0 km Bla
Bana 3 3,2 km Bla
Bana 4 4.8 km Bla

Samtliga banor finns bade som medsols och motsols 16priktning.
Du véljer en kompis att I6pa mot, en springer med- och en motsols.

Skutlanda, skala 1:7500 ekv. 2,5 m
Det finns gott om nya barkborrehyggen (de flesta inritade) och nya
slapstigar (de storsta inritade)

ar markerade med sma orange-vita plastskarmar med kodsiffra
Minutstart med en I6pare i vardera l6priktning for varje bana.

Bara pa kartan

Kontrollplockning ar en 6vning for att trana kontrolltagningsmomentet.
Det kréver fokusering hela tiden, anpassning av hastigheten,
framforhallning och att du lyfter blicken.

Forsok ocksa att forbereda nasta stracka sa du vet vilket hall du skall ga

ut fran varje kontroll. Om du bommar en kontroll - stanna da upp och gor
en extra koll pa kompassen innan du springer ivag mot nasta kontroll.

Lycka till 1 skogen



