Vintertraning i Alstermo

5/12
Start mellan 10 — 11
4 banor
Gul 2 km
Orange 3 km

Bla 4 —4,5 km
Bla 6 km

Samling Amo kabel Arena, IP.
Dusch och omkladning finns

Valkomna

/Alstermo Orientering

Vid fragor ring Annemarie Holm 0707-488303



