INBJUDAN TILL ARETS

ALLAKTIVITETS DAG
27/1

KI. 13.00

samling vid sporthallen i Emmaboda.

Skoatlon
Vi startar med en liten orientering i form av Skoatlon.
Forst en runda utomhus, darefter skobyte och inomhusbana.
Klassindelning: Promenera, Jogga och Tavla.

Fram till klockan 16.00 fortsatter vi sedan
med lekar, hinderbana och bollspel.

Tag med egen fikakorg och dricka!
I l : ALL

Vid fragor ring Ronny
070-549 21 00




