Moment-Ol med Poang-orientering
Tisdagen den 29 april 2014

. Moment som ingar ar korridor, kompass och kurvorientering.
. Tom brickan och starta med startstampling.

. Det finns 3 korridorer att valja pa (det ar tillatet att springa alla 3).
Varje korridor har en eller flera kontroller som ger 1 poang/styck.
Stamplar du i enhet utanfor korridoren toms pinnen.....

Vid starten for kompassgang ar en enhet som ocksa ger poang.

. Angivelse finns ingen, da blir det for latt.

. Kompasstrana noggrann kompass i lugnt tempo.

. Traningen pa kurv-Ol ar nyttigare om du kor utan kompass.

. Varje kontroll ger bara poang en gang oavsett antal stamplingar.

. Tar du alla kontroller springer du ca 4,5 km, men du kan korta av
var som helst eller hoppa over de kontroller du onskar.

. Maxtid ar 60 minuter. Du kan fortfarande stampla nar tiden ar ute,
men du far inga poang langre. Maxpoang ar 26. Har du tid 6ver
kan du skaffa ytterligare nagra poang utmed elljussparet.

. Vid lika poang avgor basta tid i mal.

. Malstampla och ga till avlasning.

. Eftersom vi tranar pa arets Tjogetkarta samlas de in efterat.




