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Den 24 januari har vi en allaktivitets
dag i Emmaboda Verda OK dar alla

ar valkomna.

Vi borjar dagen med nagra utomhus
4 aktiviteter vid pulkabacken i Grimmansmala
_I$yoch avslutar i sporthallen i Emmaboda med

nagra aktiviteter inomhus.

Kl. 10.00 samling vid pulkabacken.

Vi kor tre olika aktiviteter.

Grillen ar tand
for er som vill
grilla en korv.

Pulkadkning i backen (for vi hoppas ju
pa sno).

Orientering. Vi kommer att ha tre
banor for er som vill gbra detta och
dar den lattaste banan ar en prova-
pa-bana.

Lopning. Peter Ekdahl kommer att
leda denna grupp for de som vill
prova pa att l6pa i grupp. Det ar ett
mycket bra satt att trana tillsammans.



ALLAKTIVITETS DAG

Kl. 13.00 samling vid sporthallen i
Emmaboda
for nagra olika lekar, bollspel och annat roligt.

10-13 skidbacken Grimmansmala
13-15 A-hallen Emmaboda

Man kan komma bara pa den ena delen
om man vill.

Infart till pulkabacken fran vag
28 vid kraftledningen.

Vid fragor Ring Ola
070-665 05 40
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