
Inbjudan till ungdomens 5-dagars 2015

Ålems OK Nybro OK Alstermo IF Kalmar OK Torsås OK

Dag 5 maj 2015  12 maj 2015 19 maj 2015 26 maj 2015 2 juni 2015

Samling Klubbstugan Långehäll Vattenverket i Nybro Mötesplats, Amokabelhallen
Kalmar Oks klubbstuga                  

Ingelstorp
Tutult, 8 km väster Torsås

Avresetid från Xylem 16:30 17:00 16:30 17:00 17:00

Vägvisning
vägvisning från RV 34 i 

Blomstermåla
vägvisning från RV 25 öster om Nybro vägvisning i samhället

Gullabovägen, mellan Torsås och 

Gullabo

Omklädning/dusch Inomhus Utomhus, ingen dusch Inomhus Inomhus Utomhus, medtag eget vatten

Start 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

Karta Långehäll  1:10 000 Svartbäcksmåla  1:10 000 Dansarelid  1:10 000 Ingelstorp  1:10 000 Bodhyltan 1:10 000

Stämpling Elektronisk stämplingsystem sportident

Anmälan till Kerstin 

telefon 10611
28-Apr 5 maj 12 maj 15 maj 26 maj

Priser Prisutdelning sker efter sista etappen.

Information
Torbjörn Sandebäck 070-5520076   

Karin Dernegård 073-0242219
Ros-Marie Karlsson 0481-103 87

Andreas  070-5530086                      

Annemarie 070-7488303

annelindell.hem@gmail.com     

mikplm@gmail.com

John Fridolfsson 076-3482768        

Ulla 073-3294700

Email larsolof.johansson@bevi.se leifkarlsson@swipnet.se alstermool@gmail.com annelindell.hem@gmail.com john_fridolfsson@hotmail.com

Hemsida www.alemsok.se www.nybrook.se www.alstermoif.se www.kalmarok.se www.torsasok.se

Klasser/samtliga skall vara med på resp. 

etapp

Rek.banlängder / banorna är lättare 

än de som arrangeras på vanliga 

tävlingar

HD 10 2.200 m följeslagare tillåtet

HD 12 2.600 m följeslagare tillåtet

HD 14 3.500 m

HD 16 4.500 m

HD 13-16L 2.700 m följeslagare tillåtet

Inskolning 2.000 m följeslagare tillåtet
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